REGULAMIN MARATONU ROWEROWEGO - 11 LANCUCKA ROWEROMANIA 30.06.2013

1. CEL ZAWODOW
a) popularyzacja zdrowego i trzezwego stylu zycia - w szczegdlnosci poprzez kolarstwo gorskie oraz
turystyke rowerowa,

b) promowanie regionu Miasta Lanicut,

c) wylonienie najlepszych zawodnikéw w ustalonych kategoriach.

2. ORGANIZATOR

Lancuckie Towarzystwo Cyklistow
37-100 Lancut, ul. J. Bema 1c
ltc@onet.pl www.ltc-lancut.pl

MOSIR tancut
37-100 Lancut, ul. Armii Krajowej 57

3. TERMIN I MIEJSCE ORGANIZACJI ZAWODOW

30 czerwiec 2013

Biuro zawod6w - Basen otwarty Mosir k/ lasku Bazantarnia w Lancucie ul. Sktadowa
Start i Meta: okolice biura zawoddw.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) warunkiem uczestnictwa jest wystanie zgloszenia przez Internet ( www.ltc-lancut.pl), lub
wypetnienie karty w dniu zawodow,

b) uczestnik zobowigzany jest uregulowac¢ w dniu zawoddéw - w biurze zawoddéw optate startowq
( zawodnicy do 18 lat - 10 zt, zawodnicy powyzej 18 lat - 30 zt w biurze zawodéw, 20 zt zapisani
przez Internet), kazdy zawodnik otrzyma potwierdzenie optacenia wpisowego

c) Osoby ktére nie ukonczyty 18 lat, majg prawo startu po zlozeniu zgody rodzica, lub opiekuna
prawnego na formularzu dostepnym w biurze zawod6éw lub dostepnego na stronie ltc-lancut.pl

d) uczestnicy maratonu s3 zobowigzani do jazdy na calej trasie wys$cigu w zapietym kasku
sztywnym. Brak kasku powoduje dyskwalifikacje zawodnika,

€) przy zapisie zawodnik otrzyma numer startowy. Zdjecie numeru na trasie wyscigu bedzie
réwnowazne z dyskwalifikacja.

5.HARMONOGRAM

godz. 8.00 - 10.00 - biuro zawodow

od godziny 10.15 - start wyscigéw wg kategorii:

a/ godz.10.15 kat. K-1 i kat.M-0 / 3 mate rundy po 2 km kazda

b/ godz.10.45 Maraton VIP-owski/ 2 mate rundy po 2 km kazda

¢/ godz. 11.00 kat.K-OPEN kat.M-5kat.M-6,M-1 / 5 duzych rund po 4 km kazda,
d/godz. 12.45 kat. M-2,M-3,M-4 / 8 rund po 4 km kazda

e/godz. 14.30 MARATON MILUSINSKICH 500 M

godz. 15.30 - dekoracje zwyciezcow, puchary, nagrody, zakonczenie
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6. ORGANIZACJA WYSCIGU

a) mapa tras beda udostepnione przez organizatora na stronie internetowej i w biurze zawodow
przed startem,

b) na trasie bedg zlokalizowane punkty Kkontrolne, ktérych ominiecie bedzie karane
dyskwalifikacja,

c) zwyciezcami we wszystkich kategoriach zostang uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie
przejada wyznaczony dystans,

d) zawodnik wycofujgcy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania wys$cigu, niezaleznie od
przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie
organizatora lub sedziego,

e) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
f)  wyscig odbedzie sie na rundach o dtugosci 4 km. Przewidziano nastepujace ilosci okrazen:

7. KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety:

K/1  -/15-18/rocznik:1998-1995
K Open - /19 powyzZej od 1994

Mezczyzni:

M/0 -10-15/rocznik: 2003-1998
M/1 -16-18/ 97-95

M/2 -19-30/94-83

M/3 - 31-40/82-73

M/4 - 41-50/72-63

M/5 - 51-59/62-54
M/6 - 60 powyzejod 53
Organizator dopuszcza mozliwo$¢ taczenia kategorii w zalezno$ci od iloSci zawodnikéw w danej grupie
wiekowej.
8. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
a) numer startowy na koszulke oraz na rower - numery sa wiasno$cig zawodnika
b) runda wys$cigu oznaczona tasma ostrzegawcza
c) pomiar czasu,
d) =zabezpieczenie medyczne,

e) positek regeneracyjny na mecie

f)  nagrody dla zwyciezcow w kategoriach,
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9. 0OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
a) zawodnicy zobowigzani sa do szanowania sSrodowiska naturalnego, ze szczegélnym
uwzglednieniem trasy wyscigu,
b) zawodnicy nie moga zanieczyszczac trasy wyscigu, poza wyznaczonymi miejscami (
bufety/meta)
c) zawodnicy wyrzucajacy $mieci poza wyznaczonymi punktami zostang zdyskwalifikowani.
10.RUCH DROGOWY
a) maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym
b) w miejscach niebezpiecznych trasa zostanie zabezpieczona przez organizatora
c) uczestnicy wyScigu muszg zachowac szczego6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$c
wyjechania pojazdéw z drég bocznych, pdl, terenéw le$nych oraz zabudowan
d) wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawg strong
jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego
e) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

11.KARY
a) Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujgce kary upomnienia
oraz dyskwalifikacji.
b) Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegélnosci za:
- famanie zasad ruchu drogowego,
- nie uzywanie sztywnych kaskéw,
- $miecenie
- nieprzestrzeganie zasad fair play,
- niesportowe zachowanie oraz skracanie trasy,
- pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,
c) W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

12.NUMERY TELEFONOW
a) POLICJA/ POGOTOWIE - 112

b) ORGANIZATOR 607 630 134

13.PROTESTY

a) Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddéw nalezy sktadac jedynie w formie pisemnej w czasie do
1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw.

b) Porozpatrzeniu ewentualnych protestow nie pdzniej niz 1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych
wynikéw Komisja Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

14. INFORMACJE DODATKOWE

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

b) Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Organizator zaleca wykupienie
ubezpieczenia OC i NNW.

c) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

d) Na trasie wyscigu wystepuja strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy
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e) Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanéw kleski
zywiotowej obejmujacych teren rozgrywania maratonu i tzw. “sit wyzszych”.

f)  Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

g) Uczestnik zawodoéw wypetniajac i podpisujac karte zgtoszeniowa akceptuje warunki regulaminu
wyscigu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

h) Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmian

i)  Brak znajomoS$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.
j) Zawodnik moze uzywac jedynie numer6éw dostarczonych na starcie.

k) Uczestnik Maratonu startujac wyraza zgode na wykorzystywanie swojego wizerunku
uwiecznionego na zdjeciach i filmach powstatych podczas Maratonu.

1)  Organizator, wspétorganizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za
szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu.

m) Uczestniczacy w imprezie startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Ponosza réwniez
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszego regulaminu
zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuja do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuja do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegac
zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.
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