REGULAMIN
MARATONU ROWEROWEGO XC-IV tANCUCKA ROWEROMANIA 29.06.2014

1. CEL ZAWODOW

a)popularyzacja

zdrowego i trzezwego stylu zycia

—w szczegolnosci poprzez kolarstwo gorskie oraz

turystyke rowerowa,

b) promowanie regionu Miasta Lancut,

c)wylonienie najlepszych zawodnikéw w ustalonych kategoriach.

2. ORGANIZATOR:

Lancuckie Towarzystwo Cyklistow37
-100 Lancut, ul. Podzwierzyniec 41
ltc@onet.pl

www.ltclancut.pl
MOSIR Lancut 37-100 Lancut, ul. Armii Krajowej 57

3. TERMIN I MIEJSCE ORGANIZACJI ZAWODOW

29 czerwca 2014 r

Biuro zawodow

Basen otwarty Mosir k/ Lasku Bazantarnia w Lancucie ul. Sktadowa
Start i Meta: okolice biura zawoddow.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

a)warunkiem uczestnictwa jest wystanie zgloszenia przez Internet ( www.ltc-lancut.pl), lub wypetnienie karty w
dniu zawodow,

b)uczestnik zobowigzany jest uregulowac oplate startowa w dniu zawodow

-w biurze zawodow optate startowsg

( zawodnicy do 18 lat —10 zt, zawodnicy powyzej 18 lat -30 zt w biurze zawoddw, 20 zt zapisani przez Internet),
kazdy zawodnik otrzyma potwierdzenie optacenia wpisowego

-zawodnicy do lat 15 ,VIP oraz seniorzy Uniwersytetu III Wieku nie wplacajaca optaty startowe;j,

¢)Osoby ktore nie ukonczyty 18 lat, maja prawo startu po ztozeniu zgody rodzica, lub opickuna prawnego na
formularzu dostgpnym w biurze zawoddw lub dostepnego na stronie ltc-lancut.pl

d)uczestnicy maratonu sa zobowigzani do jazdy na calej trasie wyscigu w zapigtym kasku sztywnym. Brak kasku
powoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika,

e)przy zapisie zawodnik otrzyma numer startowy. Zdjecie numeru na trasie wyscigu bedzie rownowazne z
dyskwalifikacja.

f/ w maratonie VIP startuja osoby tylko z zaproszeniem indywidualnym  wystawionym przez organizatora
5.HARMONOGRAM:

godz. 8.00 -10.00 -biuro zawodéw
od godziny 10.15 —start wys$cigéw wg kategorii:
a/ godz.10.15 kat. K-1 i kat.M-0 /3 matle rundy po 2 km kazda
b/ godz.10.45 Maraton VIP-owski / 2 male rundy po 2 km kazda
¢/ godz. 11.00 kat.K-OPEN, ,kat.-M-5,kat.M-6,M-1 /5 duzych rund po 4 km kazda,
d/godz. 12.45 kat. M-2,M-3,M-4 / 8 rund po4 km kazda
e/godz.13.45 maraton seniorow UNIWERSYTETU III Wieku O Puchar Burmistrza Miasta Lancuta /2
male rundy po 2 km kazda
f/godz.14.30 MARATON MILUSINSKICH500 M w wieku od 3 -5 lat
14.45 Maraton mlodzikow 1 runda 2km w wieku od 5 do 10 lat
godz. 15.30 —dekoracje zwyciezcow, puchary, nagrody, zakonczenie
6. ORGANIZACJA WYSCIGU
a)mapa tras bedg udostgpnione przez organizatora na stronie internetowej i w biurze zawodow przed startem,
b)na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne, ktéorych ominigcie bedzie karane
dyskwalifikacja,
c)zwycigzcami we wszystkich kategoriach zostana uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie przejada
wyznaczony dystans,
d)zawodnik wycofujacy si¢ z udzialu w zawodach w trakcie trwania wyScigu, niezaleznie od przyczyny
wycofania si¢, zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie organizatora lub s¢dziego,


mailto:ltc@onet.pl
http://www.ltclancut.pl/
www.ltc-lancut.pl
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e)organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

f)wyscig odbedzie si¢ na rundach o dtugosci4 km. Przewidziano nast¢pujace ilosci okrazen wg harmonogramu :
- runda mata liczy 2 km

- runda duza liczy 4 km

7. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety:
K/1 -/15-18/rocznik:1999-1995
K Open -/19 i powyzej od 1994

Megzczyzni:

M/0 -10-15 /rocznik: 2004-1999

M/1-16-18/98-96

M/2-19-30/95-84

M/3-31-40/83-74

M/4-41-50/73-64

M/5-51-59/63-55

M/6-60 ipowyzej od 54

Organizator dopuszcza mozliwos¢ taczenia kategorii w zalezno$ci od iloéci zawodnikow w danej grupie
wiekowej.

8. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

a)numer startowy na koszulke oraz na rower

—numery sa wlasnoscig zawodnika

b)runda wyscigu oznaczona ta§mg ostrzegawcza

c)pomiar czasu,

d)zabezpieczenie medyczne,

e)positek regeneracyjny na mecie

f)nagrody dla zwyciezcoéw w kategoriach,

9. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

a)zawodnicy zobowigzani sg do szanowania $rodowiska naturalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem trasy
wyscigu,

b)zawodnicy nie mogg zanieczyszczaé trasy wyscigu, poza wyznaczonymi miejscami ( bufety/meta)
¢)zawodnicy wyrzucajacy Smieci poza wyznaczonymi punktami zostang zdyskwalifikowani.

10.RUCH DROGOWY

a)maraton bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym

b)w miejscach niebezpiecznych trasa zostanie zabezpieczona przez organizatora

c)uczestnicy wyscigu muszg zachowaé szczegélna ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania
pojazdow z drog bocznych, pol, terendw lesnych oraz zabudowan

d)wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé si¢ prawag strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegaé przepisdéw Kodeksu Ruchu Drogowego

e)organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

11. KARY

a)Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem moze zasgdzi¢ nastgpujace kary upomnienia oraz
dyskwalifikacji.

b)Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegolnosci za:

-famanie zasad ruchu drogowego,

-nie uzywanie sztywnych kaskow,

-§miecenie

-nieprzestrzeganie zasad fair play,

-niesportowe zachowanie oraz skracanie trasy,

-pchanie lub ciagniecie zawodnika przez osoby trzecie,

c)W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

12.NUMERY TELEFONOW

a)POLICIJA/ POGOTOWIE -112

b)ORGANIZATOR 607630134

13.PROTESTY

a)Protesty do Sedziego Gtownego zawodow nalezy sktada¢ jedynie w formi

e pisemnej w czasie do 1 godziny po ogloszeniu nieoficjalnych wynikow.


tel:3-31-40%2F83-74
tel:4-41-50%2F73-64
tel:5-51-59%2F63-55
tel:607630134

b)Po rozpatrzeniu ewentualnych protestow nie p6zniej niz 1 godziny po ogloszeniu nieoficjalnych wynikdéw
Komisja Sedziowska ogtasza oficjalne wyniki.

14. INFORMACJE DODATKOWE

a)Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikow na
zawody i powrotu z nich.

b)Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie. Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia OC i
NNW.

¢)Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

d)Na trasie wyscigu wystepuja strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy

e)Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem standw kleski zywiotowej
obejmujacych teren rozgrywania maratonu i tzw. “sit wyzszych”.

f)Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwiazku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub
innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

g)Uczestnik zawodow wypetniajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki regulaminu wyscigu i
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

h)Organizator z Se¢dzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian

1)Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

j)Zawodnik moze uzywac jedynie numerow dostarczonych na starcie.

k)Uczestnik Maratonu startujac wyraza zgode na wykorzystywanie swojego wizerunku uwiecznionego na
zdjeciach i filmach powstatych podczas Maratonu.

)Organizator, wspotorganizator i wszystkic osoby z nim wspdlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu.

m)Uczestniczgcy w imprezie startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Ponoszg roéwniez odpowiedzialno$¢ cywilng i
prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszego regulaminu zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuja do wiadomosci,
ze w razie wypadku nie moga wnosic¢

zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmujg do wiadomosci, ze nalezy przestrzegal zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.



